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Reckeweg. Der homöopathische Weg.

Weiteres  
Informationsmaterial:
 Patientenratgeber
 Blasenentzündung
 Homöopathie für Frauen / Männer
 Magen-Darm-Beschwerden
 Stressbedingte Beschwerden
 Nervenschmerzen
 Gesund abnehmen
 Rheumatische Schmerzen
 Migräne
 Schlafstörungen
 Homöopathie für Heimtiere

Das Dr. Reckeweg Erkältungstrio:
Die Angina-Gastreu® S R1 Tropfen können gegen Beschwer- 
den, die im Rahmen einer akuten Entzündung auftreten, wie 
z. B. Kratzen im Hals, Halsschmerzen, geschwollene Rachen- 
mandeln und Trockenheit im Hals, eingesetzt werden. 

Die Tropfen Grippe-Gastreu® S R6 können bei grippalen Infek-
ten und Erkältungskrankheiten angewandt werden. Bei ersten 
Anzeichen einer Erkältung, wie Frösteln, Schnupfen, Husten, 
Kopfschmerzen, sollte mit der Einnahme begonnen werden.

Die Jutussin® S R9 Hustentropfen können helfen, Reizhusten 
zu lindern und den Schleim zu lösen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

Erkältungs- 
  krankheiten

homöopathisch behandeln
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Winterzeit – Erkältungszeit?! 
Nicht nur in den kalten Monaten des Jahres kämpfen wir 
gegen Halsschmerzen und Infekte der Atemwege, sondern 
ganzjährig. Eine einfache Erkältung (grippaler Infekt) gehört zu 
den häufigsten Erkrankungen. Es handelt sich um eine durch 
Viren hervorgerufene akute Infektion der Nasen-, Hals- und 
Bronchialschleimhäute.

Die Übertragung der krankheitsverursachenden Viren erfolgt 
über eine Tröpfcheninfektion durch die Luft, Kontakt zu infizier-
ten Mitmenschen oder über Schmierinfektion durch kontami-
nierte Gegenstände (z. B. Türklinken). Die Ansteckungsgefahr 
ist im Herbst und Winter deutlich erhöht, da wir uns häufiger 
in geschlossenen Räumen aufhalten und unsere Abwehrkräfte 
in der kalten Jahreszeit eher geschwächt sind.

Eine einfache Erkältung kann sich mit den typischen Beschwer-
den, wie Frösteln, Husten, Schnupfen, Kratzen im Hals, erhöhte 
Temperatur, leichten Gliederschmerzen und Kopfschmerzen, 
äußern. Der Verlauf einer Erkältung ist in der Regel harmlos.

Natürliche Hilfe durch Homöopathie.
Die Homöopathie stellt eine gute Möglichkeit dar, die typischen 
Beschwerden einer einfachen Erkältung selbst zu behandeln. 
Von Dr. Reckeweg steht Ihnen dabei das Erkältungs-Trio mit den 
Tropfenpräparaten Angina-Gastreu® S R1, Grippe-Gastreu® S 
R6 und Jutussin® S R9 zur Verfügung. Die Anwendungsgebiete 
leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. 

Wichtig ist, das jeweilige homöopathische Arzneimittel mög-
lichst bei den ersten Anzeichen einer Erkältung einzunehmen, 
um den Organismus optimal zu unterstützen. 

Tipps – um Erkältungen vorzubeugen:
• Spaziergänge an der frischen Luft 
• Gründliches Händewaschen 
• Warm halten und viel trinken 
• Ausreichend schlafen 
• Stress vermeiden

Jutussin® S R9 Hustentropfen sind eine Kombination aus 5 
homöopathischen Wirkstoffen, die zur Linderung von Husten 
eingesetzt werden können. 

Wirkstoffe: Belladonna D4, Bryonia D3, Cuprum aceticum 
D12, Sticta D4, Drosera D4. Enthält 39 Vol.-% Alkohol.

Hinweis: Bei allen unklaren und 
plötzlich einsetzenden Beschwer-
den sollte ein Arzt aufgesucht wer-
den, da es sich um Erkrankungen 
handeln kann, die einer ärztlichen 
Abklärung und Behandlung be-
dürfen. Bei Luftnot, blutigem oder 
eitrigem Auswurf, Fieber und an-
haltenden Beschwerden ist ein Arzt 
aufzusuchen.

PZN 01686608  
(22 ml Flasche)

PZN 01686614  
(50 ml Flasche)

Grippe-Gastreu® S R6 Tropfen sind eine Kombination aus 7 
homöopathischen Wirkstoffen, die zur Linderung vielfältiger 
Beschwerden eines grippalen Infektes (Erkältungskrankheiten) 
eingesetzt werden können. 

Wirkstoffe: Aconitum D4, Bryonia D4, Camphora D3, Causti- 
cum Hahnemanni D6, Eupatorium perfoliatum D3, Ferrum 
phosphoricum D8, Gelsemium D6. 
Enthält 41 Vol.-% Alkohol.

Hinweis: Bei anhaltenden, unklaren 
oder neu auftretenden Beschwerden 
sollte ein Arzt aufgesucht werden, da 
es sich um Erkrankungen handeln 
kann, die einer ärztlichen Abklärung 
bedürfen.

PZN 01686554 
(22 ml Flasche)

PZN 01686560 
(50 ml Flasche)

Angina-Gastreu® S R1 Tropfen sind eine Kombination aus 7 
homöopathischen Wirkstoffen, die zur Besserung von Be-
schwerden bei akuten Infekten der oberen Luftwege und des 
Rachenraumes eingesetzt werden können.

Wirkstoffe: Apis D4, Belladonna D4, Calcium iodatum D4, 
Kalium bichromicum D4, Marum verum D6, Mercurius sub-
limatus corrosivus D5, Phytolacca D4.
Enthält 38 Vol.-% Alkohol.

Hinweis: Bei Anzeichen einer 
Vereiterung der Rachenman-
deln mit erschwerter Mundöff-
nung, bei Atemnot, bei Fieber 
oder bei eitrigem Auswurf 
sowie bei anhaltenden und 
unklaren Beschwerden sollte 
ein Arzt aufgesucht werden.

PZN 01686382  
(22 ml Flasche)

PZN 01686407  
(50 ml Flasche)

REZEPTFREI IN IHRER APOTHEKE!


